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Introducción

Las actividades vinculadas a la 
extracción de productos del mar 
se han desarrollado de manera 
ancestral y tradicional por parte 
de las comunidades litorales, ya 
sea por motivos de subsistencia, 
económicos y/o socioculturales. Las 
dinámicas comunitarias y familiares 
están fuertemente compenetradas 
con la naturaleza y sus ciclos, donde 
mujeres y hombres – en su conjunto 
– desempeñan roles fundamentales. 
Pese a esto, las mujeres del mar viven 
una realidad  marcada por violencias 
y asimetrías, donde sistemáticamente 
han sido invisibilizadas y no 
reconocidas, bajo el supuesto de un 
individuo universal masculino.  Un 
supuesto equívoco, ya que desconoce 
relaciones socioculturales e históricas, 
creando falsos estereotipos sobre los 
roles de mujeres y hombres. 
La Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura 
reconoce que las mujeres representan 
cerca del 50% de la fuerza laboral 
mundial de toda la cadena de valor de 
pesca y acuicultura, en particular, en 
las actividades previas y posteriores a 
la captura (FAO, 2022). Las “actividades 
conexas” - fundamentales para el 
sector y desarrolladas principalmente 
por mujeres - presentan características 
de informalidad, salarios bajos e 
inestables, enfrentando barreras de 
género que impiden, en muchos 
casos, que las mujeres del mar puedan 

explorar plenamente sus funciones, 
capacidades y beneficiarse de ellas. 
Investigaciones en América Latina 
evidencian la falta de protección 
social para mujeres, atendiendo a 
subsidios de enfermedades, licencias 
de maternidad y seguros de desempleo 
(Oliveira y Da Silva, 2012), así como 
también, una correlación directa 
entre lesiones musculoesqueléticas 
y mujeres trabajadoras del mar, 
producto principalmente de labores 
que requieren movimientos manuales 
repetitivos, posturas incorrectas y 
sobreesfuerzos en condiciones de 
bajas temperaturas y alta humedad 
(Campos-Coronel, et al., 2010).

En Chile, según datos oficiales 
(SUBPESCA-SERNAPESCA, 2021), de 
un total de 97.164 personas inscritas 
en el Registro Pesquero Artesanal 
(RPA), solo un 24,9%  corresponde a 
mujeres, mientras que el 75,1% restante 
a hombres. Ahora bien, al observar 
la participación por categorías al 
interior del RPA, en el caso de Buzos/
as, Armadores/as y Pescadores/as, las 
mujeres no logran superar el 14%1 en 
cada una de estas. Diferentes es el caso 
de la categoría recolector/a, en donde la 
presencia de mujeres alcanza el 41,6%.

1	 Las mujeres solo representan el 0,6% 
del total de inscritos/as en la categoría Buzos/
as, seguido de Armadores/as con un 5% de 
representatividad, y finalmente Pescadores/as 
Artesanales, en donde la cifra llega a un 13,3%.
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Los bajos niveles de reconocimiento 
de las actividades desarrolladas 
por mujeres han conllevado a una 
precarización e informalidad de sus 
dinámicas. La falta de equipamiento 
al interior de las embarcaciones, 
la precariedad salarial y laboral, 
junto a la falta de integración en 
instancias participativas para la toma 
de decisiones, son solo una parte 
de las áreas en las cuales se debe 
avanzar. Junto con esto, se evidencia 
la falta de apoyo socio-económico 
para las familias, a través de la 
inexistencia de programas que se 
hagan cargo de la precarización de 
las condiciones laborales, lo que ha 
limitado históricamente el trabajo de 
las mujeres en el sector.

En este contexto, WWF Chile ha 
publicado su visión2 sobre mujeres 
en la pesca artesanal, visibilizando 
el importante rol que cumplen en 
el sector, junto a las oportunidades 
de conservación, sostenibilidad y 
seguridad alimentaria y nutricional 
que la participación femenina otorga 
en los ecosistemas costero-marinos. 
Algo que, y en base a recientes 
avances legislativos en materia de 
género ligados al sector, se busca 
subsanar. 

2	 WWF Chile. 2021.Visión sobre mujeres 
en la pesca artesanal. https://wwflac.
awsassets.panda.org/downloads/vision_sobre_
las_mujeres_y_la_pesca_artesanal_ok.pdf

Esto, ya que a partir de la 
promulgación de la ley de equidad 
de género en pesca y acuicultura, 
se reconoce la presencia de 
actividades conexas3, y se promueve 
la representatividad en las instancias 
de toma de decisiones. 

A lo largo de la costa de Chile, 
encontramos diversas actividades 
desarrolladas por mujeres del 
mar. En este material infográfico 
conoceremos parte del trabajo 
que realizan algueras, pescadoras, 
remendadoras, charqueadoras, 
fileteadoras, carapacheras, 
encarnadoras, desconchadoras, 
ahumadoras, buzas mariscadoras 
y acuicultoras a pequeña escala, 
teniendo en consideración que 
existen muchos otros oficios que 
también son realizados por mujeres y 
hombres. 

Se hará énfasis sobre el componente 
territorial de cada una de estas 
actividades, la dinámica social, los 
efectos sobre sus cuerpos y las 
brechas en materia de desarrollo y 
apoyo.

3	 Ley 21.370 Modifica cuerpos legales 
con el fin de promover la equidad de género 
en el sector pesquero y acuícola. A su vez, 
define actividades conexas como aquellas 
que, sin ser actividades pesqueras artesanales 
propiamente tales, son indispensables para 
las faenas de la pesca artesanal, reconociendo 
específicamente a: Encarnadoras/es, 
Charqueadoras/es Ahumadoras/es, Tejedoras/
es, Fileteadoras/es, Carapacheras/os y 
Desconchadoras/es.
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A pesar de que históricamente la pesca 
artesanal se ha presentado como una 
actividad de carácter masculino, las 
mujeres evidentemente han tenido 
un rol relevante en el desarrollo y 
evolución de esta actividad, tanto 
desde el punto de vista productivo 
como cultural. Sin embargo, las 
asimetrías de participación y 
desigualdad entre hombres y mujeres, 
son dinámicas que también se 
observan en las comunidades costeras 
de nuestro país y más específicamente 
entre las y los pescadores artesanales 
(Álvarez, 2020). En este contexto, es 
urgente la necesidad de lograr equidad 
de género en el mar; incluso, así está 
comprometido en los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS 5 - Igualdad 
de Género y ODS 10 - Reducción de las 
Desigualdades). 

La invisibilización y falta de 
reconocimiento emergen como 
conceptos comunes en los relatos 
de las mujeres de la pesca artesanal 
y es una de las consecuencias de la 
ausencia del enfoque de género en 
diferentes instrumentos y políticas 
públicas, decantando en precariedad 
laboral y problemas de salud de las 
mujeres de mar. Estas problemáticas 
tienen un origen estructural y que 
escala a toda la sociedad, no obstante, 
en el sector pesquero artesanal y 

actividades conexas contar con paridad 
de género en cada una de las instancias 
de discusión y toma de decisiones a 
nivel local y nacional, podría contribuir 
a reducir asimetrías existentes, junto 
con visibilizar problemáticas que 
posteriormente sean instaladas en la 
agenda pública. 

En este sentido, la ley Nº 21.370 
impulsada por la Subsecretaría de 
Pesca y Acuicultura, ha generado 
avances en materia de una 
representatividad con paridad 
de género (por ejemplo, Comités 
Científicos Técnicos, Comités de 
Manejo, Consejos Zonales de Pesca, 
Consejo Nacional de Pesca y Comisión 
Nacional de Acuicultura), no obstante, 
aún se debe avanzar en programas 
de fortalecimiento de las capacidades 
organizacionales de las mujeres, 
además de mecanismos efectivos 
de transferencia de información e 
instancias de apoyo concreto para 
mejorar las condiciones laborales.

En términos generales, es importante 
precisar que la disminución de las 
brechas no sólo pasa por impulsar a 
proyectos o programas de carácter 
público, sino que también, por una 
comprensión integral del importante 
rol que las mujeres cumplen al 
interior del sector pesquero y de las 

Desafíos para una 
pesca más justa y con 
equidad de género

Cuerpos, oficios y desigualdades: La realidad de las mujeres de mar.



comunidades costeras en general. La 
Política de Género de WWF señala que 
“los roles, las responsabilidades y las 
oportunidades de mujeres y hombres 
afectan la manera en como se gestionan 
y manejan los recursos naturales y las 
relaciones de género influyen en como se 
organizan los hogares, las comunidades 
y las instituciones; la manera en que se 
toman decisiones; y la manera en que se 
usan, acceden y controlan los recursos”. 
De esta manera, se podrá pensar y soñar 
en un escenario mucho más armonioso, 
donde se resignifiquen identidades, 
valores y costumbres históricamente 
anuladas y se avance en la tan anhelada 
justicia socioambiental.
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